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Иван Демьянович Житнюк  родился 
19 января 1903 г. в деревне Кришаны Ка-
менец-Подольской губернии. В 1915 г. он 
окончил начальную школу и поступил 
учеником токаря на станцию Заметчено 
Московской железной дороги. В последу-
ющем трудился рабочим железнодорож-
ных мастерских. В шестнадцатилетнем 
возрасте в 1919 г. вступил в ряды Рабо-
че-Крестьянской Красной армии (РККА) 
и в том же году стал членом ВКП(б). С 
1920 по 1921 гг. в качестве комиссара 
Тамбовского полка особого назначения 
участвовал в ликвидации банд Антонова. 
В 1922 г. И.Д. Житнюк был рекомендован 
к поступлению в Артиллерийскую акаде-
мию. Однако прибыл в неё с опозданием. 
В приёмной комиссии ему посоветовали 
поступить в Военно-медицинскую ака-
демию, где в тот год был недобор, а сама 
академия нуждалась в членах ВКП(б). Во-
енно-медицинскую академию И.Д.  Жит-
нюк окончил в 1928 г. и был назначен 
старшим врачом полка в г. Полоцк. В 
1930 г. решением руководства академии 
он был зачислен на кафедру госпитальной 
хирургии, руководимой тогда профессо-
ром С.П. Фёдоровым (Рис. 1). Это был 
счастливый билет для молодого врача, 
стремившегося в хирургию. Хирургиче-
ская школа С.П. Фёдорова была известна 
не только в России, но и далеко за её пре-
делами. Учитывая, что научные работы, 
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отправляемые «почётным лейб-хирургом 
Императорской семьи» С.П. Фёдоровым 
за границу, должны быть прочитаны и 
завизированы партийными органами, 
И.Д. Житнюк имел постоянное общение 
с Сергеем Петровичем. Нередко в кори-
дорах клиники раздавался голос про-
фессора «Где мой комиссар? Необходимо 
срочно завизировать статью!». Следует 
отметить, что С.П. Фёдоров полностью 
принял Советскую власть. Известно, что 
на второй день после свержения царского 
режима он с большим воодушевлением 
прочитал очередную лекцию, а в конце 
призвал слушателей с удвоенной энер-
гией работать и творить по-новому. Тем 
не менее, недоверие со стороны новой 
власти сохранялось. И.Д. Житнюк, как 
мог оберегал своего учителя от излиш-
него внимания со стороны партийных и 
советских органов. После окончания адъ-
юнктуры И.Д.  Житнюк был командиро-
ван в г. Владивосток в качестве ведущего 
хирурга военно-морского госпиталя. С 
1939 г. он снова в Ленинграде. Великую 
Отечественную войну Иван Демъяно-
вич встретил, будучи доцентом кафедры 
военно-морской хирургии Военно-Мор-
ской медицинской академии (ВММА). В 
представлении к награде, ордену Крас-
ной Звезды от 03.04.1942 г. начальник 
ВММА бригадный врач А.И. Иванов 
пишет: «Тов. Житнюк, имея большой 

Рис. 1. С.П. Фёдоров (слева от больного) в 
операционной. И.Д. Житнюк (предполо-
жительно) в центре в последнем ряду.

хирургический опыт работы ещё в бе-
лофинскую войну, вернул в строй не 
одну сотню наших бойцов. Наступила 
Великая Отечественная война — тов. 
Житнюк снова на своём посту. Являясь 
доцентом кафедры, он развернул хирур-
гическую помощь раненым, которые до-
ставлялись непосредственно с поля боя, 
не только санитарным транспортом, но 
и первыми попавшимися машинами… 
Несмотря на артиллерийские обстрелы 
района, где находился госпиталь, хирур-
гическая работа не прекращалась ни на 
одну минуту. Хирурги госпиталя, руко-
водимые тов. Житнюком в любое время 
дня и ночи, были готовы и оказывали по-
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мощь раненым. Тов. Житнюк временами 
не отходил от операционного стола по 18 
и даже 24 часа — лично своим примером 
воодушевлял других хирургов и медпер-
сонал…» (Рис. 2).

В 1942 г. Иван Демьянович защитил 
кандидатскую диссертацию: «Переломы 
черепа и их лечение», предложенную ему 
ещё С.П. Фёдоровым. В 1943 г. был назна-
чен главным хирургом Каспийской фло-
тилии, а в 1944 г. — главным хирургом 
Черноморского флота.  В послевоенный 
период его служба была связана с Во-
енно-морской медицинской академией, 
а с 1956 г., после объединения академий 
— с Военно-медицинской академией им. 
С.М. Кирова (ВМедА им. С.М. Кирова). 
В 1953 г. И.Д. Житнюк успешно защитил 
докторскую диссертацию: «О плазмопо-
тере при ожогах и борьбе с ней», а 1956 г. 
был назначен начальником кафедры хи-
рургии для усовершенствования врачей 
№2 Военно-медицинской академии, ко-
торой руководил до 1970 г. (Рис. 3). Им 
много было сделано для подготовки во-
енных хирургов, которые после оконча-
ния командного факультета ВМедА им. 
С.М. Кирова возглавляли медицинскую 
службу армейских и окружных госпита-
лей, исполняли обязанности главных хи-
рургов флотов и центральных госпиталей 
ВС СССР  [1]. 

Он автор 90 научных работ по раз-
личным разделам неотложной, общей и 
военно-морской хирургии. Наиболее из-

Рис. 2. Наградной лист к представлению И.Д.  Житнюка к ордену Красной Звезды.

вестные его работы посвящены лечению 
перитонита и кишечной непроходимо-
сти, гнойных ран, ожоговому шоку. Так, 
в 1965 г. им была опубликована статья 
«Лечение динамической непроходимости 
при перитоните», где автор представил 
усовершенствованный им метод фор-
мирования подвесной энтеростомы по 
С.С. Юдину [2]. В дальнейшем этот метод 
нашёл широкое применение в лечении 
тяжёлых форм перитонита и кишечной 
непроходимости. Полное название опе-
рации — «Ретроградная интубация тон-
кой кишки с формированием подвесной 
энтеростомы по И.Д.  Житнюку». Инту-
бация тонкой кишки по И.Д. Житнюку в 
течение 20 лет в нашей стране являлась 
основным методом хирургического лече-
ния стойкого пареза тонкой кишки.

Для лечения ран И.Д. Житнюк 
предложил применять присыпку, в со-
став которой вошли: борная кислота 
5 г, ксероформ 20 г, сахар 60 г, стреп-
тоцид 15 г [3]. Присыпка Житнюка 
нашла широкое применение в клини-
ческой практике. В настоящий момент 
это одно из эффективных средств в 
лечении пролежней и длительно неза-
живающих ран.

Под руководством И.Д. Житнюка 
подготовлено и защищено 7 докторских 
и 21 кандидатская диссертации. Он на-
граждён орденами Ленина, Красного Зна-
мени, Отечественной войны 1 ст., Крас-
ной Звезды и многими медалями.

Рис. 3. Начальник кафедры хирургии усовер-
шенствования врачей №2 Военно-ме-
дицинской академии им. С.М. Кирова, 
генерал-майор м/с, профессор Иван 
Демьянович Житнюк (1903–1976).

Умер Иван Демьянович 2 февраля 
1976 г. Похоронен на Богословском клад-
бище г. Санкт-Петербурга.
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